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Introduccion al curso

El contenido del curso de Salud Escolar estd orientado a desarrollar principios y valores asociados a la
educacién de la salud. Con este curso se pretende ayudar a los jévenes y las jovenes a conocerse, a

comprender los procesos que forman su personalidad.

El contenido contribuye a identificar los valores y pautas de conducta que les permitiran asumir su

vida de forma responsable y consciente.

Salud Escolar provee espacios para la reflexion, la participacidon activa, el trabajo cooperativo, el

didlogo, la solucién de conflictos, la clarificacion de valores y el analisis.

Salud Escolar les ofrece herramientas que pueden aplicar en las situaciones cotidianas y en la solucidn

de problemas de la vida diaria.




Estructura del curso

El curso de Salud Escolar esta formado diez unidades. En cada unidad encontrara las lecciones
gue la componen, organizadas alrededor de temas, grandes ideas e ideas principales en salud.
Cada leccidn consta de una presentacion dividida en secciones por medio de las cuales se
desarrolla el tema a estudiar. Cada leccién incluye documentos de trabajo y como norma

general contiene videos o enlaces a internet.

Le invitamos a que conozca las secciones de las presentaciones y los documentos que por lo

general encontrara en las lecciones del curso de Salud Escolar de EduSystem.

Las unidades se componen de las siguientes partes:

Leccidon 0
Esta leccion consta de un documento de unidad, este es:

e Mi proyecto de vida Es un documento que les permite realizar una actividad para

aportar positivamente a su comunidad y trabajar en colaboracién con sus pares.
Lecciones
Cada unidad se compone de varias lecciones, divididas segun los temas a tratar. A su vez,
cada leccién se compone de las siguientes partes:

e Ficha descriptiva Contiene informacion para el plan de la leccidn. Esta incluye los
objetivos especificos de la leccidn, los estandares y expectativas de Puerto Rico, las
estrategias y recursos de ensefianza, palabras claves, enlaces a internet (como norma
general), referencias, entre otros.

e Presentacion

= Principio de unidad La primera leccién de cada unidad presenta el Principio de
unidad, con una fotografia motivadora y el Piensa y opina, que les permite

reflexionar y expresar sus ideas sobre el tema o la situacion presentada.




Introduccién Esta seccidon comienza con una actividad que despierta el interés
del estudiante y lo motiva para trabajar con los temas de cada seccidn. Luego
de la actividad habrd una nota introductoria de la leccidn.

Temas Cada leccidn se compone de temas o secciones, donde se desarrolla el
contenido especifico que estd descrito en el titulo.

Preguntas guias Preguntas guias o de comprension para que revisen lo
entendido de los temas estudiados. También las pueden utilizar como guia de
estudio.

¢éSabias qué...? Se presenta un dato curioso relacionado con el tema de la
leccion.

Para reflexionar Provee un espacio para reflexionar y comentar.

Actividad adicional En algunas secciones se sugieren actividades. Estas
podrian ser para andlisis, discusion, investigacion, o para que los estudiantes se
conozcan mas a si.

Vocabulario Palabras en color azul oscuro, que pueden presionar para ver su
significado de acuerdo con el contenido. Otras palabras son destacadas en azul

claro, pero no definidas.
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e Documentos

= Vocabulario Lista de palabras con sus significados de acuerdo al contenido.

= Actividad de inicio Les despierta el interés y les motiva a trabajar con los
temas a estudiar.

= Habilidades para la vida Se presentan herramientas y habilidades que pueden
aplicar en las situaciones cotidianas y en la solucién de problemas.

= Reviso mi equipaje Actividades de assessment variadas en las que pueden
expresarse y repasar lo aprendido acerca de algin tema estudiado.

= Actividades de lecciéon Son una oportunidad para que apliquen lo que
aprendieron, relacionen los contenidos y profundicen en los conceptos.

= Mi proyecto de vida Permite que el estudiante realice una actividad para
aportar positivamente a su comunidad y trabaje en colaboracién con otros

compaiieros. Este es un documento de unidad.




Desglose de unidades

A continuacion se presentan las unidades con sus divisiones en lecciones, donde se detallan
los objetivos y conceptos de cada una.

Unidad 0. Introduccion
Leccidon 1. Conoce el curso
Cdédigo: C701G0OSUOOLOO
Se explica como se desarrolla el curso, con el fin de que el docente y el estudiante
se familiaricen con el mismo.

Unidad 1. Tu salud, mi salud: nuestro bienestar
Al finalizar esta unidad el estudiante habrd completado los objetivos que se encuentran en las
siguientes lecciones.

Leccién 0. Tu salud, mi salud: nuestro bienestar
Cddigo: C701G0OSU01LOO
Documento de unidad: mi proyecto de vida

Leccién 1. Areas de la salud que integran a la persona
Cdédigo: C701G0SU01LO1
Objetivos:
e Define el concepto salud integral.
e Explica los factores que influyen en la calidad de vida de las personas.
e Describe las tres areas esenciales que componen la salud integral.
Secciones
e (Qué es salud integral?
e Lasalud integral y sus componentes
Conceptos
e bienestar
e calidad de vida
e desdérdenes mentales
e diabetes
e diversidad
e obesidad
e salud
e saludable
e salud emocional
e saludintegral
e salud mental
e tolerancia




Leccidn 2. La salud y el bienestar
Cdédigo: C701G0OSU01L02
Objetivos:

Relaciona las tres areas del bienestar con ejemplos propuestos.

Explica qué es un factor de riesgo.

Describe los efectos que los factores de riesgos pueden tener en la salud de
una persona.

Analiza los posibles riesgos y beneficios en diferentes situaciones.

Secciones

Factores que afectan la salud
El control de tu salud

Conceptos

ambiente

bienestar

saludable

destrezas para la vida
factores de riesgo
herencia

metas

tolerancia

valores




Unidad 2. Conociéndome

Al finalizar esta unidad el estudiante habra completado los objetivos que se encuentran en las

siguientes lecciones.

Leccion 0.
Caédigo:

Leccion 1.
Caédigo:

Leccion 2.
Cddigo:

Conociéndome
C701G0SU02L00
Documento de unidad: mi proyecto de vida

Personalidad y autoestima
C701G0sSuU02L01
Objetivos:
e Describe el concepto personalidad y autoestima.
e |dentifica las formas de exhibir una personalidad sana.
Secciones
e Personalidad y auto concepto
e Laautoestima
Conceptos
e auto concepto
e autoestima
e autorrealizacién
e criticas constructivas
e imagen corporal
e personalidad
e teorias

Entiendo y expreso mis emociones
C701G0sSU02L02
Objetivos:

e Define el término emociones.

¢ Identifica las emociones mds comunes que experimentan las personas.
e Menciona algunas formas de manejar las emociones fuertes.

Secciones
e ¢Qué son las emociones?
e Manejo y control de las emociones
Conceptos
e asertivo
e depresion
e emociones
e estrés
o fisioldgicos
e hipertension
e mecanismos de defensas
e obsesidn




Leccion 3. Los desordenes mentales y el suicidio
Cédigo: C701G0OSU02L03

Objetivos:
e Define los desérdenes o trastornos mentales sefalados.
e Define y describe los trastornos emocionales de alimentacién como la

bulimia y la anorexia.

e Menciona los trastornos de personalidad.
e Enumera algunas sefiales de advertencia ante la amenaza de suicidio.
e Describe algunas estrategias para prevenir el suicidio.

Secciones
e Los desérdenes mentales
e jAlerta ante el suicidio!

Conceptos
e encéfalo
e inflexible
e suicidio
e trastornos
e trastornos de alimentacion
e trastornos de ansiedad
e trastornos de comportamiento
e trastornos de personalidad
e trastornos emocionales

Leccidn 4. La comunicacidon efectiva
Cédigo: C701G0OSU02L04
Objetivos:
e Diferencia entre la comunicacién verbal y la no verbal.
¢ Identifica las diversas formas de expresidon que usan las personas para
comunicarse.
e Analiza cdmo desarrollar las destrezas asertivas en la comunicacion.
Secciones
e Estilos de comunicacion
Conceptos
e comunicacién no verbal
e comunicacion verbal
destrezas de comunicacién
estilos de comunicacion




Leccidn 5. Es tiempo de tomar decisiones
Cédigo: C701G0OSU02LO5
Objetivos:
Discute y analizar los pasos a seguir en el proceso PIENSA en la solucidn de

problemas.

Evalla los efectos y las consecuencias de las decisiones que ha tomado en su

vida.

Menciona las razones por las cuales las personas fallan en lograr sus metas.
Secciones

La toma de decisiones
Establece tus metas

Conceptos

alternativa
consecuencias
decisiones

toma de decisiones
metas
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Unidad 3. Crecimiento y desarrollo
Al finalizar esta unidad el estudiante habra completado los objetivos que se encuentran en las
siguientes lecciones.

Leccidn 0. Crecimiento y desarrollo
Cdédigo: C701G0OSU03LO0
Documento de unidad: mi proyecto de vida

Leccion 1. Desarrollo humano
Cdédigo: C701G0OSU03L01

Objetivos:

¢ |dentifica e ilustra las estructuras u érganos de uno de los diez sistemas del
cuerpo y enumera sus funciones.
e Diferencia las funciones de los diez sistemas del cuerpo.
e |dentifica y diferencia cada una de las etapas en el ciclo de vida y el
desarrollo de la madurez emocional.

Secciones
e Elequipaje natural del cuerpo
e Elciclode lavida

Conceptos
e andropausia
e concepcion
e encéfalo
e gametos
e homeostasis
e hormonas
e linfa
e médula espinal
e médula ésea
® menopausia
e pituitaria
¢ reloj bioldgico
e Sistema inmunoldgico
e sudor

Leccion 2. La pubertad
Cédigo: C701G0OSU03L02
Objetivos:
e Diferencia entre los conceptos pubertad y adolescencia.
o |dentifica el papel que juega la glandula hipdfisis durante la pubertad.
e Explica las fases o etapas del ciclo menstrual.
¢ |dentifica los cambios especificos que se asocian durante la adolescencia.
e Ordena la ruta que siguen los espermatozoides desde los testiculos hasta ser
eyaculados.
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e Diferencia entre el proceso de eyaculacion y el orgasmo.
e Determina de qué manera los cambios fisicos afectan el aspecto social y
emocional durante la pubertad.
Secciones
e La pubertad y el sistema glandular
e Los cambios en la pubertad: ellay él
e Cambios comunes a ambos sexos
Conceptos
e acné
adolescencia
e cigoto
e conductos deferentes
e emisiones nocturnas
e eyaculacion
e flujo menstrual
e glandula prostatica
e hipotalamo
e hormona gonadotropina
e liquido seminal
® orgasmo
e osificarse
e pituitaria
e pubertad
e vesiculas seminales

Leccidn 3. La reproduccion
Cédigo: C701G0OSU03LO3
Objetivos:
e Identifica los drganos que componen los sistemas reproductores masculinoy
femenino.
e Explica el proceso de espermatogénesis y cual es su funcion.
e Identifica los trastornos relacionados con el sistema reproductor masculino y
femenino.
e Define el concepto circuncision y analiza las tradiciones de diferentes
culturas.
e Explica como se transmiten las caracteristicas hereditarias de una generacion
a otra.
e Describe cédmo ocurre el proceso de fertilizacion y cdmo se determina el sexo
del bebé.
e Determina como surgen los gemelos idénticos y fraternos.
e Describe el desarrollo del embridn y del feto durante los tres trimestres del
embarazo.
e Describe el proceso del parto.
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Menciona la importancia de la lactancia.

Secciones

Sistema reproductor masculino

Trastornos relacionados con el sistema reproductor masculino
Sistema reproductor femenino

Trastornos relacionados con el sistema reproductor femenino
La fertilizacién y el embarazo

Conceptos

ADN
alumbramiento
cancer

coito

copulacién
cordén umbilical
cromosomas
embarazo
erecciéon
espermatogénesis
genes

lactancia

liguido amnidtico
meiosis

placenta

13




Unidad 4. La sexualidad
Al finalizar esta unidad el estudiante habra completado los objetivos que se encuentran en las
siguientes lecciones.

Leccidon 0. La sexualidad
Cdédigo: C701G0OSU04LO0
Documento de unidad: mi proyecto de vida

Leccion 1. Nuestro género: hombre-mujer
Cdédigo: C701G0SU04L01
Objetivos:
e Comprende que la sexualidad es la expresién individual y propia de la
femineidad y de la masculinidad.
e Diferencia entre los conceptos sexo y género.
e |dentifica las diferentes maneras en las que se expresa la sexualidad
humana.
e Define el concepto salud sexual.
e |dentifica las funciones estereotipadas para ambos sexos y cémo la funcién
por los géneros los limita en sus conductas.
e Explica cdmo el sexismo estd estrechamente relacionado con la desigualdad
de géneros y en qué afecta a la mujer, a la familia y a la sociedad.
Secciones
e Lasexualidad
e Los estereotipos y la equidad por género
Conceptos
e estereotipos
e género
e machismo
e paradigmas
e roles por género
e salud sexual
® sexismo
® sexo
e sexualidad humana
e socializacién

Leccidn 2. Las infecciones de transmision sexual (ITS)
Cdédigo: C701G0SU04L02

Objetivos:
¢ |dentifica algunas barreras fisicas y quimicas contra la invasion de agentes
patdégenos.

e Explica cdmo funciona el sistema inmunolégico.
e |dentifica las Infecciones de Transmision Sexual mas comunes en Puerto Rico.
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e Analiza las vias de entrada, sintomas asociados, microorganismo que las
transmiten, tratamientos y medidas preventivas.
Secciones
e Nuestro sistema inmunolégico
e Infecciones de transmisidn sexual (ITS)
Conceptos
e agentes patdégenos
anfigeno
e anticuerpo
e enfermedades infecciosas
e fagocitosis
e ginecdlogo
e hospedero
¢ inflamacion
e interferdn
e |TS
e |eucocitos
e linfa
e médula dsea
® micciones
e sistema inmunoldgico
e VIH
e vectores

Leccidn 3. Prevencion de ITS y el embarazo
Cédigo: C701G0OSU04LO3
Objetivos:

e Describe las conductas y comportamientos de alto riesgo que pueden llevar a
los adolescentes a contraer una ITS.

e Enumera las medidas preventivas que pueden evitar el contagio con ITS.

e Menciona factores de riesgos que pueden afectar la salud sexual y la
reproduccion en los adolescentes.

e Determina como las presiones sexuales ponen en riesgo su salud y su
bienestar.

¢ Identifica las destrezas y medidas de seguridad que evitarian colocar a los
adolescentes en riesgo de participar de relaciones sexuales no planificadas.

¢ Identifica y describe las cinco categorias en que se clasifican los métodos
anticonceptivos.

e Menciona las ventajas y desventajas de cada uno de los métodos de
planificacién familiar.

e Menciona las razones que sustentan la abstinencia sexual como la mejor
alternativa para proteger su salud.

Secciones
e Prevencién de las infecciones de transmision sexual (ITS)
15




Métodos contraceptivos

Conceptos

abstinencia sexual
anticonceptivos de emergencia
ectopicos

infecundos

lactancia

métodos

métodos contraceptivos
métodos de barrera o mecanicos
métodos hormonales

métodos naturales

métodos quirdrgicos
prevencion

16




Unidad 5.

Compromisos en las relaciones

Al finalizar esta unidad el estudiante habra completado los objetivos que se encuentran en las
siguientes lecciones.

Leccion 0.
Caédigo:

Leccion 1.
Caédigo:

Leccion 2.
Cddigo:

Compromisos en las relaciones
C701G0OSUO5L00
Documento de unidad: mi proyecto de vida

La seleccidon de mi pareja
C701G0OsSuU05L01
Objetivos:
e Diferencia entre una amistad sentimental y un noviazgo.
e Describe cémo la madurez emocional ayuda en la toma de decisiones.
e Reconoce la relacidén que existe entre la comunicacién en el noviazgo y la
intimidad fisica e intimidad emocional.
e Reconoce las medidas preventivas para evitar la violencia durante el
noviazgo.
e Determina cudles son las consecuencias de establecer relaciones
prematrimoniales.
¢ |dentifica maneras de fortalecer la practica de la abstinencia sexual antes del
matrimonio.
Secciones
e Las amistades sentimentales y el noviazgo
e Pensando en el matrimonio
Conceptos
e abstinencia
e amistad sentimental
e cortejo
e intimidad emocional
e intimidad fisica
e madurez emocional
® noviazgo
e violencia o abuso

La vida familiar
C701G0SU05L02
Objetivos:
e Analiza por qué el matrimonio se considera un compromiso.
e Describe algunas tensiones comunes que enfrentan las parejas casadas.
e Explica por qué los adolescentes que se casan enfrentan multiples
problemas.
e Describe las dificultades que experimentan los adolescentes durante la
paternidad.
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e Describe en qué consiste la maternidad y paternidad responsable y cuales
son sus caracteristicas.

e |dentifica y describe los riesgos de la maternidad durante la adolescencia.

e Menciona las necesidades que un bebé requiere de sus padres.
Secciones

e El matrimonio: compromiso de amor

e Maternidad y paternidad responsable
Conceptos

e amor incondicional

e crianza

e cuidado prenatal

e disciplina

e matrimonio

e paternidad responsable
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Unidad 6. Salud y nutricidn
Al finalizar esta unidad el estudiante habra completado los objetivos que se encuentran en las
siguientes lecciones.

Leccion 0. Salud y nutricion
Cdédigo: C701G0OSU06LO0
Documento de unidad: mi proyecto de vida

Leccidn 1. La nutriciény ta
Cddigo: C701G0OSU06LO1
Objetivos:
e Define los conceptos nutricidn y nutrimientos.
e Diferenciar entre el hambre y el apetito.
e Describe cédmo la dieta afecta el nivel de energia.
e |dentifica la funcién de los carbohidratos y da ejemplos de éstos.
e Menciona la funcién de las grasas y del colesterol en el cuerpo y diferenciar
entre las grasas saturadas y las grasas no saturadas.
e |dentifica los tipos de proteinas y sus funciones.
e Menciona la funcién de los minerales, las vitaminas y el agua necesarios para
la buena salud.
e |dentifica los seis grupos de alimentos de la pirdmide alimentaria para Puerto
Rico y especifica los valores diarios de cada grupo.
e |dentifica estrategias para consumir comidas saludables, desde el punto de
vista de la nutricién, en los restaurantes de comidas rapidas.
e Analiza y compara la data nutricional de los productos para seleccionar los
mejores alimentos.
Secciones
e Laimportancia de los alimentos
e Los nutrimentos y los alimentos
La mejor alternativa: una dieta balanceada
Las comidas rdpidas y las mejores alternativas
Conceptos
e agua
e apetito
e aminodcidos
e calorias
e carbohidratos
e dieta, dieta balanceada
e grasas
e hambre
e minerales
e nutrimentos
e proteinas
e vitaminas
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Leccion 2. El desarrollo de habitos alimentarios saludables
Cdédigo: C701G0OSU06L02
Objetivos:

Analiza la razén por la cual debe consumir una variedad de alimentos en su
dieta y realiza una buena seleccioén.

Describe la importancia de hacer un desayuno saludable.

Redacta un menu que incluya desayuno, merienda, almuerzo, merienda,
cena y merienda de un dia, basdndose en las recomendaciones de la
pirdmide de alimentos para Puerto Rico.

Explica por qué las dietas de moda, las “pastillas milagrosas”, los laxantes y el
ayuno son estrategias inadecuadas para perder peso.

Describe las causas y los sintomas de los desérdenes de alimentacion.

Secciones

La planificacién de una dieta balanceada
Las dietas de moda y los trastornos alimentarios

Conceptos

anemia

anorexia

bienestar

bulimia

cancer

diabetes Mellitus Tipo 2
dietas de moda
desayuno

laxantes

merienda

obesidad
recomendaciones dietéticas

Leccion 3. El control del peso y el ejercicio
Cdédigo: C701G0OSU06LO3
Objetivos:

Define el concepto obesidad y explicar cémo puede crear problemas de
salud.
Describe un método para evaluar la grasa corporal.
Describe la relacidn que existe entre el peso saludable y el consumo de
calorias.
Describe un método para evaluar la grasa corporal.
Menciona cdmo puede ayudar la actividad fisica y el ejercicio a controlar el
peso.
Define los ejercicios isotdnicos, isométricos e isocinéticos.
Define el concepto de fuerza muscular y menciona los beneficios de la
misma.
Diferencia entre el ejercicio anaerdbico y el aerdbico.
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e Discute los beneficios del descanso y el suefo.
Secciones

e El manejo del peso

e Hacia una excelente condicion fisica
Conceptos

e actividad fisica

® gjercicio

o fuerza

¢ indice de masa corporal

e obesidad

e peso saludable

e porcién

e resistencia

e resistencia muscular

e tejido adiposo

e tejido magro
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Unidad 7. Las drogas
Al finalizar esta unidad el estudiante habrd completado los objetivos que se encuentran en las
siguientes lecciones.

Leccidn 0. Las drogas
Cdédigo: C701G0OSUO7LO0O
Documento de unidad: mi proyecto de vida

Leccidon 1. Las drogas mds comunes
Cdédigo: C701G0OSU07L01
Objetivos:

Define el término drogas.

Explica los conceptos de adiccion, dependencia fisica, dependencia sicoldgica
y tolerancia.

Diferencia entre las drogas naturales y las drogas sintéticas y da ejemplos.
Explica la forma en que las drogas entran al cuerpo.

Describe las caracteristicas de los narcdticos, de los depresivos, de los
estimulantes, de los alucinégenos y de los esteroides anabdlicos y dar
ejemplos de cada uno.

Explica la diferencia entre las drogas controladas y las drogas ilegales.
Identifica los diferentes tipos de sustancias que se inhalan.

Define los efectos dafiinos del crack y de la heroina.

Identifica y analiza los efectos de la marihuana y de la cocaina.

Diferencia entre las drogas de imitacion y de disefio.

Explica los peligros del abuso de drogas.

Secciones

Las drogas y sus consecuencias
Clasificacién de las drogas
Drogas controladas e ilegales

Conceptos

abuso de drogas

adiccion

drogas de disefio e imitacion
dependencia fisica y psicoldgica
drogas ilegales

drogas naturales y sintéticas
maceracion

paranoia

prueba de dopaje

soluble

tabique

tolerancia

volatiles
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Leccion 2. El alcohol, ées una droga?
Cédigo: C701G0OSUO7LO2
Objetivos:

Define qué es alcohol etilico.

Explica cémo se produce el alcohol y por qué se considera una droga.

Sefiala cdmo entra el alcohol a la corriente sanguinea y menciona sus efectos
inmediatos.

Identifica las consecuencias del abuso del alcohol y sus efectos en la salud.
Describe en qué consiste el sindrome fetal de alcoholismo (SFA).

Define la concentracién de alcohol en la sangre y describe los factores que la
afectan.

Identifica los efectos del alcohol y la conducta humana.

Identifica quiénes consumen alcohol y por qué.

Evalla la relacién entre el grado de embriaguez y los accidentes
automovilisticos.

Secciones

El alcohol
El abuso del alcohol y sus efectos

Conceptos

alcohol etilico

concentracion de alcohol en sangre (CAS)
ebria

inhibiciones

intoxicacion

sindrome de la abstencién

sindrome fetal de alcoholismo

Leccion 3. El tabaco
Cdédigo: C701G0OSUO7LO3
Objetivos:

Describe los efectos de la nicotina.

Describe los efectos de fumar cigarrillos en el sistema cardiovascular y en el
sistema respiratorio.

Identifica las sustancias nocivas del humo del cigarrillo.

Describe los efectos nocivos del cigarrillo durante el embarazo.

Describe las diferencias que existen entre el fumador pasivo y el fumador
activo, sus efectos en la salud y lo que el gobierno estd haciendo para
proteger los derechos de los no fumadores.

Discute las razones para dejar de fumar.

Secciones

El uso del tabaco
Fumar afecta la salud

Conceptos

alcaloide
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e carcinogenas

e cilios

e enfisema

e fumadores pasivos

e nicotina

e sustancias carcinégenas

Leccidn 4. Vivir libre de drogas
Cdédigo: C701G0OSU07L04

Objetivos:
e Describe el papel que desempefian los medios de comunicaciény la
publicidad.
e |dentifica algunas estrategias para evitar el consumo de drogas.
e Crea un mensaje publicitario aconsejando a los adolescentes sobre como
evitar el uso y abuso de drogas.
e |dentificarlas agencias que existen en Puerto Rico relacionadas con los
programas de prevencién sobre el uso y abuso de drogas, alcohol y tabaco.
Secciones
e Lasdrogasy la presiéon de grupo
e Estrategias para prevenir el uso de drogas
Conceptos
e destrezas de rechazo
e drogas legales
e drogas ilicitas
e explicitos
e implicito
e programas de prevencién
e valores
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Unidad 8. Mi familiay yo
Al finalizar esta unidad el estudiante habra completado los objetivos que se encuentran en las
siguientes lecciones.

Leccion 0. Mi familiay yo
Cédigo: C701G0OSU08LOO
Documento de unidad: mi proyecto de vida

Leccion 1. Valorar la familia
Cdédigo: C701G0OSU8LO1
Objetivos:
Describe por qué la familia es la unidad basica de la sociedad.
Identifica los roles que deben cumplir cada uno de los miembros de la

familia.

Identifica las necesidades de cada miembro de la familia.
Determina cuales son las caracteristicas de una familia saludable.
Secciones

Las relaciones familiares

Conceptos

confianza

empatia

estabilidad

familia

familia saludable
necesidades de la familia
rol

Leccion 2. Lograr la armonia familiar
Cédigo: C701G0SU08LO2
Objetivos:
Explica la diferencia entre las responsabilidades de los adultos y de los hijos

en el ambito familiar.

Reconoce los beneficios que recibe la familia cuando se comparten las

tareas.
Describe los tipos de familia.

Identifica las situaciones que pueden interferir con el funcionamiento normal

de una familia.

Menciona las estrategias necesarias para tratar el estrés, resolver conflictos

familiares y mantener las relaciones saludables en la familia.

Menciona las caracteristicas basicas de una sana convivencia.

Secciones
e Las responsabilidades y las reglas en el hogar

Tipos de familia
El estrés familiar
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Conceptos
e armonia
e convivencia
e estrés
e responsabilidad en la familia

Leccidn 3. Aceptar los cambios en la familia
Cdédigo: C701G0OSU08LO3
Objetivos:
e |dentifica y da ejemplos de los cambios que pueden afectar a la familia.
e Determina como una enfermedad o impedimento de algin miembro de la
familia puede afectar al resto de los miembros.
e Menciona las estrategias saludables para enfrentar la pérdida de un ser
querido.
e Reconoce la importancia de aceptar la muerte como un proceso natural en
los seres vivos.
Secciones
e Los cambios en la familia
Conceptos
e afliccién o duelo
e crema
e divorcio
e separacion
® muerte

Leccidn 4. Valorar a los ancianos
Cédigo: C701G0OSU08LO4

Objetivos:
e Describe en qué consiste el proceso de envejecimiento.
¢ Identifica los cambios fisicos, mentales y sociales que se presentan con el

proceso de envejecimiento.
e Describe las enfermedades relacionadas con el envejecimiento.
e Menciona las practicas que se deben llevar para gozar de una buena salud
durante la vejez.

Secciones
e latercera edad

Conceptos
e edad biolégica, edad cronolégica
e edad social
e elasticidad
e envejecimiento, tercera edad
e integridad
e jubilacidn
e sabiduria
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Unidad 9. Soy un consumidor responsable
Al finalizar esta unidad el estudiante habra completado los objetivos que se encuentran en las
siguientes lecciones.

Leccion 0. Soy un consumidor responsable
Cdédigo: C701G0OSU09LO0O
Documento de unidad: mi proyecto de vida

Leccidon 1. ¢Por qué compramos?
Cdédigo: C701G0OSU09L01
Objetivos:

Describe las caracteristicas de un buen consumidor.

Menciona las condiciones que hacen que una oferta sea tentadora.
Identifica las técnicas que utilizan los medios de publicidad para atraer a los
consumidores.

Investiga acerca de las agencias y las leyes que protegen al consumidor.
Diferencia entre la publicidad directa y la indirecta.

Determina de qué manera la familia y los amigos influyen en la decision de
comprar.

Secciones

Ser un consumidor responsable

Conceptos

anuncio publicitarios
consumidor, consumismo
crédito

medios de comunicacion
publicidad

Leccidn 2. Piensa antes de comprar
Cdédigo: C701G0OSU09LO2
Objetivos:

Determina el propdsito de planificar y establecer un presupuesto.

Menciona las recomendaciones y precauciones que se deben considerar a la
hora de comprar alimentos en un supermercado.

Identifica las recomendaciones que influyen en la decisidn de elegir o
rechazar un producto, articulo o servicio

Secciones

El gasto y el ahorro del dinero

Conceptos

ahorrar

beca

grados de calidad
mesada
presupuesto
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Unidad 10. Vivo a la segura
Al finalizar esta unidad el estudiante habra completado los objetivos que se encuentran en las
siguientes lecciones.

Leccion 0.
Caédigo:

Leccion 1.
Caédigo:

Leccion 2.
Caédigo:

Vivo a la segura
C701G0SU10L00
Documento de unidad: mi proyecto de vida

La seguridad en mi hogar
C701G0sSuU10L01
Objetivos:
e Enumera los riesgos y describir las conductas que fomentan la seguridad en
el hogar.
e Describe los riesgos en la comunidad e identificara las medidas preventivas
ante la posibilidad de un desastre natural.
Secciones
¢ Yo me cuido
e Los fendmenos naturales
Conceptos
e desastres naturales
e incidente
e intoxicacion
e pirotecnia

Prevencion y seguridad
C701G0suU10L02
Objetivos:
e Determina cudles son los factores principales que contribuyen a los
accidentes de vehiculos de motor y peatonales.
e Menciona los deberes de los peatones en las vias publicas de Puerto Rico.
¢ Identifica las maneras de prevenir los riesgos de convertirse en victimas del
crimen o de una violacion.
Secciones
e Evita accidentes
e Seguridad y bienestar
Conceptos
e abuso sexual
e accidentes
e agresor sexual
e bienestar
e peatdn
e seguridad
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